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QUALITY FOOD a TREKKING

Escursioni di Natale

W per un Natale insieme in Natura...

LA CAMOSCIARA TRA STORIA E NATURA 24, 29 dicembre

Suggestiva escursione da Civitella Alfedena fino al cuore della Riserva Integrale della
Camosciara. Percorrendo l'antico tratturo Pescasseroli Candela si raggiungone le bellissime
cascate ai piedi delle balze rocciose, regno del Camoscio e dell’Aquila Reale.

Facill
() 09:00- 15:30 n'/pﬁf',ﬁm costo € 15,00

LA MAGICA VALLE JANNANGHERA 27 E 31 dicembre
Dall'incantevole borgo di Civitella Alfedena, attraverso il bosco innevato popolato da cervi e
lupi,si raggiunge la limpida sorgente lannanghera per poi ritornare di nuovo in paese.

1} Facil
@ 09:00 - 13:00 k[p,f',:m costo € 15,00

GLI ANIMALI DEL PARCO AL TRAMONTO 28 dicembre e 5 gennaio

Piacevole esperienza per godere lo spettacolo del tramonto sul lago di Barrea e sull'anfiteatro
della Camosciara. Sostando in uno strategico punto di osservazione si attendono le ultime luci
del giorno, momento migliore per osservare gli animali selvatici del Parco.

1 Facil
@15:00-15:30 kfp:f':ﬂm costo € 15,00

LA “CIASPOLENTA"” NOTTURNA CON I LUPI 3 gennaio

Una splendida ciaspolata su un altopiano tra pit belli del Parco fine a raggiungere il Ferrojo dave
& ubicata la stele in ricordo di Papa Woijtyla. |l ritorno verra svolto al buio con l'ausilio de lle
torce e portera i partecipanti in una baita per una polentata al caldo del fuoco del camino.

o
() 14:30-18,30 k]::f't'ﬁm costo € 40,00

| BOSCHI INCANTATI DELLA DIFESA 23 e 30 dicembre

Semplice escursione in una delle faggete piu belle del Parco, rifugio dell'orso e habitat della
Rosalia alpina. Partendo da Pescasseroli si attraversa un bosco di faggi secolari dalle forme
contorte e maestose sino a giungere ai piedi del Picco La Rocca.

) 09:00- 13:00 'k/g:ﬁit'ﬂm costo € 15,00

LA CONCA CARSICA DI LAGO VIVO 6 gennaio

Bella escursione che raggiunge un lago di montagna variabile secondo le stagioni adagiato in
una dolina ai piedi del M. Petroso. La zona,di grande interesse geologico & abitata da cervi,
volpi, camosci, lupi e orsi. L'itinerario ad anello percorre il costone del Serrone con una sosta
pranzo su uno spettacolare affaccio sulla valle del Rio Terto.

G’) 08:00 - 15:30 'A'/Mladia costo € 15,00

TRACCIA FACENDO...SULLE TRACCE DEGLI ANIMALI 26 dicembre - 2 gennaio
Escursione alla scoperta dei segni di presenza degli animali del Parco. Impronte, fatte, peli e resti
di alimentazione svelano intorno a noi, la presenza di animali spesso invisibili ai nostri occhi.

@ 09:00 - 13:00 'R—f::’r"l'ﬂm costo € 15,00

E’ possibile, dato il periodo, che la neve abbia gia ricoperto le cime del Parco e si richieda
I'utilizzo delle racchette da neve che verranno eventualmente servite da “La Betulla” al
costo di 8 euro a persona. In caso di maltempo le escursioni potranno subire variazioni o
essere annullate.
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